Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

Верхнедонского района 

Верхнедонская гимназия

Принято педагогическим советом МБОУ Верхнедонской гимназии

Протокол №3 от 20.09.2017г.
Проект: Верхнедонская гимназия – территория здоровья
Введение:

Проект развивает опыт реализации пилотного проекта по здоровьесбережению в образовательных учреждениях Ростовской области  в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Верхнедонского района Верхнедонской гимназии. Поиск педагогов гимназии путей сохранения и укрепления здоровья учащихся получил поддержку со стороны Министерства общего и профессионального образования Ростовской области в 2012 году. На основании приказа  №566 от 19.06.2012 МБОУ Верхнедонская гимназия стала пилотной площадкой пилотного проекта по формированию здоровьесберегающего образовательного пространства Ростовской области. Проект основан на внедрении передовых  здоровьесберегающих программ, методик и технологий в деятельность образовательных учреждений. 
Основная цель проекта – модернизация образовательной системы школ, разработка научно-обоснованных подходов к здоровьесберегающей деятельности.
Как пилотная площадка гимназия оснащена   аппаратно-программным комплексом «АРМИС», ноутбуком, принтером, информационной системой мониторинга здоровьесбережения в сфере образования. Мониторинг состояния здоровья обучающихся осуществляется с помощью аппаратов «АРМИС» и оценивает состояние здоровья детей по показателям:

- сердечно-сосудистой системы

- дыхательной системы

- центральной нервной системы

- слуховой, зрительной системы

- параметрам антропометрии.
На основании полученных данных формируются отчеты о соответствии показателей здоровья нормативам, параметрам систем организма обучающихся, динамике параметров функционального состояния систем организма обучающихся.
Мониторинг здоровьесберегающей деятельности школ Ростовской области направлен на формирование базы данных о состоянии здоровьеохранной работы в образовательных учреждениях Ростовской области. 
Этот мониторинг позволяет отследить  эффективность работы учреждения  по ряду определенных направлений деятельности и выявить факторы школьной среды, пагубно влияющие на показатели здоровья обучающихся с целью корректировки данных условий. 
Рекомендации по совершенствованию здоровьесберегающей деятельности в гимназии на основе проведенного мониторинга, позволяют сделать работу по формирование ценности здорового и безопасного образа жизни у учащихся эффективной и результативной.
Цели и задачи:

Цель – реализация комплексного подхода к сохранению здоровья обучающихся, создание условий способствующих воспитанию навыков здорового стиля жизни, ответственного отношения к здоровью.

Задачи:

- интеграция здоровьесберегающей деятельности в образовательный процесс;

- включение в работу по здоровьесбережению всех участников образовательного процесса;

- совершенствование системы диагностики результативности здоровьесберегающей деятельности;

- создание комфортных условий пребывания обучающихся в гимназии.

Содержание работы:

В национальной образовательной инициативе «Наша  новая школа» одним из приоритетов выдвинут  аспект сохранения здоровья обучающихся. Данная проблема постоянно находится в числе приоритетных направлений  формирования образовательного пространства Верхнедонской гимназии. 

С включением гимназии в число пилотных площадок по созданию здоровьесберегающего пространства Ростовской области мы получили возможность вести эту работу с использованием  новейших достижений и в условиях сотрудничества с высококвалифицированными специалистами. Летом 2012 года нам установлен аппаратно-программный комплекс АРМИС, заключены договора с родителями  и обследованы более пятисот  учащихся гимназии. 

Для продуктивного участия в проекте нами разработан проект развития здоровьесберегающей среды гимназии. Наряду с использованием методических рекомендаций для пилотных площадок мы использовали имеющийся в гимназии опыт, традиции и особенности района. Верхнедонской район – один из районов области с наиболее благоприятной экологической ситуацией. Сюда приезжают за здоровьем, и мы понимаем, как важно сохранить этот удивительный мир, сохранить для всех и научить наших детей использовать  в полной мере те неоценимые родники здоровья, что дает нам родная земля. Народная мудрость гласит «две вещи ценятся только тогда, когда их нет – это молодость и здоровье». И мы ставим задачу – научить молодость ценить здоровье. 
Как мы это делаем?
1. Осуществляется сопровождение образовательного процесса методической службой гимназии.  

С целью обучения педагогов  технологиям здоровьесбережения и индивидуализации обучения, проведен ряд семинаров с  использованием материалов методического обеспечения проекта. Проводится  педагогический консилиум по теме «Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе». Мы постоянно актуализируем знания по теме, совершенствуем схему анализа урока с позиций здоровьесбережения. Используем возможности содержательной стороны учебных предметов и роль личного примера учителя. Нами разработана система действий и определено  место каждого работника в реализации намеченных мер. В апреле в гимназии пройдет методический семинар по обобщению опыта формирования здоровье сберегающего образовательного  пространства, где покажем свои находка педагогическому сообществу района. 

2. Обучение здоровому образу жизни.

В учебные дисциплины включены модули по формированию культуры здоровья, сохранению и укреплению здоровья обучающихся. Реализуется программа по профилактике вредных привычек. Мы работаем в тесном взаимодействии с медицинскими учреждениями района.

При организации учебной деятельности большое внимание уделяется проектной и исследовательской работе. Выбор направлений исследования осуществляется таким образом, чтобы результаты, полученные учащимися, способствовали интеризации ценностного отношения к здоровью, здоровому образу жизни, формированию полезных привычек и здорового стиля жизни. При этом широко используются исследования по ценностному отношению к здоровью, традициям народного воспитания, стиля жизни, физического и духовного становления личности. Большой выбор направлений деятельности позволяет каждому гимназисту выбрать дело, соответствующее склонностям, способностям и возможностям, добиться значимых результатов и тем самым повысить самооценку, уровень мотивации и внутреннего комфорта. 

В начальной школе разработаны познавательно-игровые программы внеурочной деятельности направленные на усвоение ценностей и понятий, направленных на формирование навыков, умений и отношений, необходимых для осознания и оценки собственного здоровья, взаимосвязи между ним и валеологической культурой, здоровым образом жизни. В 5-11 классах ведется мониторинг  сформированности показателей здорового   образа жизни.

3. Создание комфортных условий пребывания учащихся в гимназии.

Проведенный в 2007 году капитальный ремонт здания изменил облик и условия работы  детей и взрослых.   В 2012 году получено современное  оборудование для столовой и спортивное оборудование. 

Качественное питание способствует росту работоспособности и снижению утомляемости детей. Охват горячим питанием  составляет 100% гимназистов, при этом горячие завтраки получают все учащиеся начальной школы, а дети, посещающие занятия по программам внеурочной деятельности обеспечены еще и обедами.

Большое внимание уделяется режиму дня, соблюдению санитарно-гигиенических норм, эстетическому оформлению помещений и территории, озеленению и зонированию территории. Осуществляется ежедневный контроль за температурным режимом, проветриванием, освещением. Учебная нагрузка  учащихся в течение учебного дня и учебной недели устанавливается в соответствии с рекомендациями СанПиН. Количество и продолжительность больших перемен обеспечивают соблюдение графика питания. 
4.Увеличение двигательной активности.

 Подвижные перемены, динамические паузы, флешмобы активизируют учащихся в перерывах между уроками. На уроках учителя используют такие формы работы как физкультминутки и релаксационные паузы, контроль за осанкой обучающихся, чередование поз в зависимости от характера выполняемой работы. В течение всего дня работают спортивные залы: после уроков проводятся занятия спортивно-оздоровительной направленности в начальной школе, затем – спортивно-игровые мероприятия для учащихся старшей школы,  в вечернее время работают спортивные секции.

Система массовых мероприятий построена таким образом, чтобы каждый учащийся принял деятельное участие, был активным участником события, а не зрителем. В совместной деятельности задействованы все участники образовательного процесса: педагоги, учащиеся, родители.

5. Привлечение родителей. 

Работа с родителями основывается на принципах заинтересованного взаимодействия. Родители поддерживают педагогический коллектив в организации горячего питания, проведения спортивно-оздоровительных мероприятий, развитии  детского творчества, совершенствовании эмоционально-поведенческого пространства. 

Совместно с семьей ведется работа по использованию потенциала трудового воспитания в формировании физического и нравственного здоровья подрастающего поколения. 

6. Как один из резервов создания здоровьесберегающего урока взят принцип индивидуализации обучения. На уроках усилено внимание к индивидуально-психологическим особенностям каждого обучающегося при выборе и применении методов и приемов обучения, при дозировке домашних заданий. Индивидуальный подход способствует формированию у обучающихся мотивации к учебной деятельности, интерес к изучаемому предмету, радость от активности и общения.
7. Верхнедонская гимназия, имея статус казачьей, строит образовательный процесс с учетом традиций и жизненных ценностей донского казачества.

Известно, что пение благотворно влияет на дыхательную и сердечно-сосудистую системы, а казачья песня ещё и передает память о различных исторических событиях. Много можно почерпнуть из песен и ребята с удовольствием поют эти песни. Поют девочки, поют мальчики, да еще при этом демонстрируют навыки мастерского владения пиками да саблями. 

По-прежнему большое внимание уделяется физической подготовке детей. В гимназии два спортивных зала,  действуют   спортивные клубы. Особое место занимают военно-спортивные соревнования. Месячник военно-патриотического воспитания «Донцы-молодцы», казачьи конкурсы при проведении традиционных праздников в гимназии, участие в районных соревнованиях «Веселая станица», «России верные сыны», в соревнованиях допризывной молодёжи Верхне-Донского юрта, областной финал военно-спортивной игры «Орленок»  - это  возможность продемонстрировать свою подготовку, силу и ловкость для ребят и девчонок гимназии. И это не только спортивный интерес, но и подготовка к предстоящей жизни. Ежегодно среди наших выпускников, есть несколько человек, которые  становятся курсантами военных училищ. На каникулах они встречаются со старшеклассниками, рассказывают, как помогает им физическая подготовка, полученная в школьные годы. 

Программа деятельности по реализации пилотного проекта по здоровьесбережению в образовательных учреждениях Ростовской области муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Верхнедонского района Верхнедонской гимназии «Школа здоровья» определяет направления и приоритеты работы педагогического коллектива, планируемые результаты и критерии их оценивания.
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МБОУ Верхнедонская гимназия

 Концептуальные основы Программы.
Анализ ситуации.
 Одной из важнейших социальных задач, стоящих перед современным  образованием является  забота о здоровье и развитии обучающихся.   

В федеральной образовательной стратегии «Наша новая школа» особое место занимает направление здоровьесбережения обучающихся: «Дети проводят в школе значительную часть дня, и заниматься их здоровьем должны, в том числе и педагоги. Нужно уйти от усредненного подхода в этом вопросе, к каждому ученику должен быть применен индивидуальный подход». Большая учебная нагрузка отрицательно влияет на  реализацию возрастных биологических потребностей  детского организма: двигательной активности, режима питания, пребывания на воздухе. Но физическое и психическое состояние детей, их здоровье зависят не только от объема учебной нагрузки и ее содержания, но и от форм, методов и технологий обучения, от состояния образовательной среды.  

Сегодня в Ростовской области активно внедряются инновационные подходы в сфере здоровьесбережения, реализуется пилотный проект по формированию здоровьесберегающего образовательного пространства Ростовской области. Это мониторинг состояния здоровья школьников с применением новейших технологических разработок и ориентация образовательных учреждений  на внедрение здоровьесберегающих форм и методов педагогической деятельности. Верхнедонская гимназия с 2012 года является пилотной площадкой данного проекта.
   В гимназии проводится значительная работа по сохранению и развитию физического, психического, социального здоровья обучающихся. Учебно-воспитательный процесс соответствует нормам СанПиНа. Обязательная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую. Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной кривой умственной работоспособности обучающихся и согласовано.        В гимназии созданы и функционируют кабинеты: биологии, химии, географии, физики, информатики, ТСО, начальных классов, музыки, ИЗО, мастерские, имеется два спортзала, актовый зал, спортивная площадка, медицинский кабинет и кабинет психолога, школьная библиотека, столовая. Во всех кабинетах современная мебель, обновлено освещение. В каждом кабинете интерактивные доски. Оборудование кабинетов отвечает современным требованиям и обеспечивает использование информационных технологий в учебное, во внеурочное время и в исследовательской деятельности. Два спортивных зала оснащены необходимым спортивным инвентарем, спортивные сооружения и площадка на территории гимназии способствуют успешному проведению спортивно-оздоровительных мероприятий. 

 Большое внимание уделяется приобщению обучающихся к физической культуре: работают спортивные секции, тренажерный зал, проводятся общешкольные спортивные соревнования, дни здоровья, спортивно-оздоровительные мероприятия совместно с родителями. Созданы условия для занятий школьников в детских объединениях по интересам. В гимназии реализуется программа психолого-педагогическое сопровождение ребенка при переходе из одного возрастного периода в другой, проводятся психологические тренинги с учителями и обучающимися. Ведется работа по преемственности в обучении. Педагоги гимназии уделяют большое внимание изучению и применению здоровьесберегающих технологий. Улучшается материально-техническая оснащенность школьного медицинского кабинета. Ежегодно в каникулярное время в гимназии работает оздоровительный лагерь с дневным пребыванием, который посещают около 240 детей. 
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Лето. Солнце. Радость. (Летний лагерь. Экскурсия.) 
 Результатом анализа  работы по здоровьесбережению обучающихся гимназии стало создание программы «Школа здоровья». 

 Данная программа позиционируется как специфическое организованное пространство, где высокое качество образования не препятствует обучающимся сохранять и преумножать ресурсы своего здоровья. Поэтому одной из главных целей работы  педагогического коллектива сегодня становится формирование и развитие здоровьесберегающей образовательной среды, в которой обучающийся ведет здоровый образ жизни.           Здоровьесберегающая среда в гимназии предоставляет каждому ученику реальную возможность получить полноценное образование, соответствующее его способностям, склонностям, возможностям, потребностям и интересам.

    В образовательном учреждении созданы условия для раскрытия потенциала личности ребенка через расширение учебных программ, реализацию региональных и введение дополнительных образовательных программ. Уровень подготовки обучающихся соответствует государственным стандартам. Данные статистики показывают, что на протяжении всех лет проведения ЕГЭ результаты наших выпускников выше средних по району, по области, по России. Педагогический коллектив работает по реализации программ: «Здоровье», «Моё Отечество», «Одарённые дети». Обучающиеся школы ежегодно принимают участие в олимпиадах, конкурсах, проектах различного уровня.

       В гимназии организовано горячее питание обучающихся 1- 11 классов в собственной столовой. 

Концепция «Школы здоровья»
       Концепция «Школы здоровья» рассматривает в комплексе здоровье обучающихся, их семей, педагогов, других участников образовательного процесса и включает нравственный, интеллектуальный, психический и физический аспекты в их связи и взаимодействии.
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Папа, мама, я – спортивная семья.

«Школа здоровья» призвана формировать в гимназии здоровьесберегающее пространство - такое, при котором исключаются или минимизируются вредные для здоровья учащихся воздействия образовательной деятельности. В дальнейшем предполагается развитие здоровьесберегающего пространства в здоровьеукрепляющее, а затем – в здоровьеформирующее.

  «Школа здоровья» формирует и развивает здоровьесберегающее образовательное пространство, в котором все педагоги, специалисты, обучающиеся, их родители согласованно решают общие задачи, связанные с заботой о здоровье, и принимают на себя солидарную ответственность за результаты.

Принципы «Школы здоровья»:

- принцип не нанесения вреда;

- принцип приоритета действенной заботы о здоровье обучающихся и педагогов, который свидетельствует о том, что все происходящее в образовательном учреждении оценивается с позиции влияния на психофизиологическое состояние и здоровье обучающихся и учителей, проводится мониторинг физического, психологического, духовно-нравственного здоровья обучающихся;

- принцип триединого представления о здоровье (единство физического, психического и духовно-нравственного здоровья);

- принцип непрерывности и преемственности;

- принцип субъект-субъектного взаимодействия, когда сам ученик активно действует в здоровьесберегающей среде;

- принцип соответствия содержания и организации обучения возрастным особенностям обучающихся, соответствия объема учебной нагрузки и уровня сложности изучаемого материала индивидуальным возможностям обучающихся;

- принцип формирования ответственности  обучающихся за свое здоровье при наличии контроля со стороны родителей.

     «Школа здоровья» решает следующие проблемы, связанные со здоровьем обучающихся:

- снятие учебных перегрузок гимназистов, приводящих их к состоянию переутомления;

- организация физической активности обучающихся, профилактика гиподинамии;

- организация правильного питания обучающихся во время их пребывания в образовательном учреждении;

- предупреждение вредного воздействия на здоровье обучающихся факторов, непосредственно связанных с образовательным процессом;

- охрана и укрепление психического здоровья обучающихся (предупреждение школьных стрессов, распространения среди учащихся вредных привычек, зависимостей и т.д.);

- формирование культуры здоровья обучающихся и компетентности педагогов в вопросах здоровья и здоровьесберегающих технологий;

- организация сотрудничества с родителями обучающихся по вопросам сохранения и укрепления здоровья их детей.

Цели и задачи Программы 
Цель «Школы здоровья» создание здоровьесберегающей среды, способствующей сохранению и развитию физического, психического, социального здоровья обучающихся.

Основные задачи: 
·  организация учебно-воспитательного процесса (урочной и внеурочной деятельности) на основе здоровьесберегающих технологий;

·  проведение мониторинга с целью корректировки условий для укрепления здоровья школьников;

·   проведение системы оздоровительных мероприятий;

·   оптимизация системы психолого-педагогической помощи обучающихся;

·   формирование благоприятного морально – психологического климата в ученическом и педагогическом коллективах;

·    формирование у гимназистов навыков здорового образа жизни;

·    координация совместной работы гимназии, семьи и общественности по формированию и сохранению здоровья ребенка;

·    развитие материально – технической базы с целью создания условий для сохранения здоровья обучающихся.
Проект: «Здоровый ученик»
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Гимназисты – за здоровый образ жизни

Цель: Создание педагогических условий сохранения и укрепления умственного, нравственного, психического, физического здоровья обучающихся и педагогов.

Задачи:
- Повышение двигательной активности обучающихся.

- Формирование ценности здоровья и ведения здорового образа жизни.

- Внедрение в учебно – воспитательный процесс здоровьесберегающих методик и технологий.

- Организация мониторинга здоровья и физического развития участников образовательного процесса.

-  Создание безопасных и комфортных условий пребывания учащихся в гимназии.

-  Создание службы психолого – педагогического и медицинского сопровождения обучающихся в образовательном процессе.

Проект: «Организация работы по здоровьесбережению в рамках реализации ФГОС».

Построение единого профилактического образовательного пространства гимназии на основе комплексного использования здоровьесберегающих, здоровьеформирующиx и здоровьеразвивающих технологий в условиях реализации ФГОС:

- Создание условий для индивидуального подхода к личности ребенка с учетом состояния его здоровья, психофизиологических особенностей, интересов, склонностей и способностей.

- Внедрение инклюзивного образования в гимназии.

- Создание условий для развития и самореализации учащихся посредством организации практической деятельности по формированию ценностного отношения к здоровому образу жизни.

- Формирование индивидуальных маршрутов здоровья и двигательной  активности обучающихся на основе системы паспортов, портфолио и дневников наблюдений.

- Многоуровневое повышения квалификации педагогов по вопросам здоровьесбережения и здоровьеформирования;

- Создание и постоянное расширение банка библио-, кино -,  медиа – и видеопродукции по вопросам программных, информационно-аналитических материалов, посвященных проблемам здоровья в образовательном уреждении.

- Разработка и апробация образовательных программ формирования основ здорового образа жизни и основ духовно-нравственного здоровья детей и подростков.

- Реализация и мониторинг комплекса ГТО.

- Накопление и тиражирование опыта работы гимназии.

- Укрепление материально-технической базы гимназии.

       Инновационная деятельность осуществляется:
- В организации учебно-воспитательного процесса (урочной и внеурочной деятельности).
- В проведении мониторинга состоянии здоровья обучающихся с использованием современного аппаратно-программного оборудования.
- В организации двигательной активности и физкультурно-оздоровительной работы.
-В психолого-педагогической поддержке обучающихся,  в создании здоровьесохраняющей среды гимназии.
- В  оптимизации образовательного пространства гимназии.

- В проведении  педагогического мониторинга здоровьесберегающей деятельности образовательной организации.
         Инновации в организации учебно-воспитательного процесса  включают:
- Выделение в содержании образования учебного материала,  направленного на формирование ценности здоровья и здорового  образа жизни.
- Обогащение содержания образования учебным материалом,  раскрывающим пути физического, интеллектуального, духовно- нравственного совершенствования человека.
- Использование здоровьесберегающих технологий в учебном  процессе.
- Выполнение учащимися исследовательских, творческих, информационных проектов по   проблемам здоровьесбережения. 

- Проведение классных часов («Разговор о правильном питании»,   «Твое здоровье», «Роль режима дня в сохранении здоровья»).
- Проведение праздников «Папа, мама, я – здоровая семья», Дней   Здоровья и т.д..

- Ведение «Дневников здоровья». 

- Работа университета «Здоровье».

      Инновации в проведении мониторинга состояния здоровья обучающихся с использованием  аппаратно-программного комплекса АРМИС включают:

- Показатели сердечно-сосудистой системы.

- Показатели дыхательной системы.

- Показатели слуха и сенсорной системы.

- Показатели зрения.

- Показатели ЦНС.

- Показатели физического развития.

     Организация двигательной активности и физкультурно-оздоровительной работы: 
- Занятия физкультурой и спортом.
- Динамические паузы, физкультминутки, утреннюю зарядку, флеш-моб,    игровые перемены.
- Программы внеурочной деятельности.
- Занятия в тренажерном зале.
- Секции по волейболу, футболу, баскетболу, настольному теннису.
- Сотрудничество с ДЮСШ.

- Спартакиады, турслеты.
- Спортивные соревнования различного уровня.

Психолого-педагогическая поддержка обучающихся: 
- Создание условий психологической комфортности  на уроках.
- Учет индивидуальных особенностей психической деятельности  (особенностей внимания, памяти, мышления).
- Проведение тренингов, формирующих опыт принятия   решений   в жизненных ситуациях, предотвращения стрессов и др.

Оптимизация школьного пространства:
- Создание современной инфраструктура, зонирование пространства.

- Соблюдение теплового, светового, воздушного, питьевого  режимов.
- Соблюдение требований к расписанию занятий.
 - Организация релаксации в кабинете психолога.

Инновации в проведении педагогического мониторинга здоровьесберегающей деятельности образовательной организации включают мониторинг по  разделам:

- Целостность системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся

- Реализация здоровьесберегающих требований к инфраструктуре

- Рациональная организация образовательного процесса и использование здоровьесберегающих технологийпри реализации образовательного процесса

- Реализация здоровьесберегающих технологий физкультуры и спорта в здоровьеохранной деятельности

- Образовательная и воспитательная работа по организации системы формирования приоритетов  здорового образа жизни обучающихся

- Организация профилактики употребления психоактивных веществ в среде обучающихся

- Организация комплексного сопровождения системы формирования здорового образа жизни обучающихся (система медицинского обслуживания обучающихся)

- Организация системы мониторинга  сформированности культуры здорового образа жизни обучающихся (средствами психологических технологий, анкетных методов и социологических опросов)

Реализация Программы.
Этапы реализации Программы
Программа рассчитана на долгосрочную перспективу: предполагаемый срок реализации 2017 – 2020гг. 

Подготовительный этап  (проектно-мобилизационный)  2017-2018 г. г.
Цель: анализ образовательной и здоровьесберегающей деятельности, реализации образовательных инициатив и оформление их в локальные проекты.

Ожидаемые результаты: написание Программы «Школы здоровья».

	 Задачи
	Ожидаемые результаты

	1. Разработать целевую комплексную программу «Школа здоровья» 
	Программа нового состояния гимназии

	2.Установить договорные отношения между гимназией и её социальными партнёрами 
	Формирование единого образовательного пространства гимназии

	3.Сформировать творческие группы педагогов для разработки и апробации форм и способов  индивидуально ориентированного педагогического взаимодействия 
	Готовность разработчиков к действию

	4. Определить критерии, показатели и способы изучения эффективности  новой образовательной системы, содержанием которой бы были понятия «здоровье».
	Банк методик изучения эффективности образовательной системы. 

	5. Провести необходимую психологическую подготовку обучающихся, родителей, коллектива педагогов к переводу гимназии на новый этап. 
	Готовность субъектов к переходу гимназии на новый этап


 Практический этап (поисково-преобразовательный)    2018-2020 г.г.
Цель: создание условий функционирования образовательной организации, позволяющих сохранять физическое, психическое и духовное здоровье участников образовательных отношений.
Ожидаемые результаты:  новый уровень функционирования организации. 

	 Задачи
	Ожидаемые результаты

	1. Продолжить ознакомление обучающихся, родителей и педагогов с задачами, содержанием, организацией, спецификой работы «Школы  здоровья».
	Повышение компетентности субъектов

	2. Обновить нормативно-правовую базу функционирования образовательного учреждения  в новых условиях.
	Оформление локальных актов.

	3.Исследовать возможности

применения новых образовательных технологий. 
	Принятие решений о применении новых технологий

	4. Разработать и апробировать годовой цикл дел, направленных на проявление и развитие творческих способностей обучающихся, на презентацию их личностных достижений, показателей успешности.
	Годовая циклограмма работы гимназии

	5. Спланировать и апробировать здоровьесберегающие технологии обучения.
	Система здоровьесберегающих технологий, включение всех субъектов образовательного процесса в жизнедеятельности гимназии.

Банк данных о здоровье обучающихся и педагогов.

	6. По мере подготовленности вводить новые виды развивающей деятельности на начальной, средней и старшей ступенях образования.
	Осуществление преемственности в развитии самооценки гимназистов.

	7. Освоить и использовать в образовательной практике формы, приёмы и методы деятельности, способствующие формированию успешности ученика и учителя.
	Консолидация педагогов для преобразования педагогической системы.

	8. Разработать инструментарий для диагностики самоопределения обучающихся в ходе образовательного процесса.
	Карты, анкеты, модели. Обработка данных

	9. Продолжить работу по предпрофильной подготовке (введение элективных курсов) с целью удовлетворения познавательных интересов  обучающихся в различных сферах человеческой деятельности.
	Выявление образовательных запросов обучающихся. Моделирование видов образовательной деятельности.

	10. Скоординировать работу педагогов, родителей, общественности и учеников по формированию навыков здорового образа жизни.
	Оформление договоров о сотрудничестве с УДО и социальными партнерами.

Годовая циклограмма мероприятий.


 Заключительный  этап (рефлексивно-обобщающий)  2020 г.
Цель: осуществление коллективной рефлексии участников образовательного процесса, реализовавших Программу и использовавших в работе новые образовательные технологии.

Ожидаемые результаты: переход в режим стабильного функционирования.
	 Задачи
	Ожидаемые результаты

	1. Соотнести результаты реализации программы с поставленными целями и задачами.
	Внесение поправок в Программу 

	2. Провести внутреннюю экспертизу результатов инновационной деятельности.
	Принятие решения о внедрении инновационных технологий.

	3. Обработать и интерпретировать данные по реализации программы за 4 года.
	Данные анализа и оценки

	4. Оценить результаты инновационной деятельности
	Учет результатов внесения поправок

	5. Определить перспективы  и пути дальнейшего развития здоровьесбережения в гимназии.
	Решение о переходе на режим функционирования в достигнутом состоянии здоровьесберегающей деятельности гимназии.


 Программа открыта для корректирования  по ходу реализации, предусматривает постоянный анализ эффективности по направлениям программы с учетом достигнутого уровня и выявленных проблем.
Основные направления деятельности.
Учебно – воспитательная работа.
	 № пп
	Название мероприятий
	Сроки проведения

	1.
	Организация режима ступенчатого повышения нагрузки для обучающихся первого класса с целью обеспечения адаптации к новым условиям.
	Сентябрь – ноябрь

	2.
	Валеологический анализ расписания уроков.
	В течение всего учебного года

	3.
	Организация перемен и длительной динамической паузы с обязательным пребыванием детей на свежем воздухе (1-4 классы)
	В течение всего учебного года

	4.
	Организация перемен и создание на переменах таких условий, которые способствовали бы оптимальному двигательному режиму обучающихся разных возрастов.
	В течение всего учебного года

	5.
	Включение вопросов формирования здорового образа жизни  в учебные программы по биологии, ОБЖ, физической культуре.
	В течение всего учебного года

	6.
	Контроль за выполнением норм физической нагрузки
	Постоянно 

	7.
	Контроль за правильным использованием ТСО.
	Ноябрь, февраль

	8.
	Анализ уроков с позиций здоровьесбережения
	Постоянно 

	9.
	Повышение квалификации  учителей по направлению здоровьесберегающая педагогика
	Постоянно 

	10.
	Структуирование учебных программ на основе возрастных особенностей обучающихся.
	Май, сентябрь

	11.
	Расширение программ, направленных на развитие творческих способностей гимназистов.
	Сентябрь

	12.
	Ориентация учителей и обучающихся на участие в конкурсах, проектах областного и всероссийского уровня.
	В течение учебного года.


 Диагностическая работа - комплекс мероприятий, направленных на отслеживание параметров здоровья как обучающихся, так и учителей.

	 № п/п
	Название мероприятий
	Сроки проведения

	1.
	Создание «Паспорта здоровья»
	Сентябрь – ноябрь

	2.
	Осуществление контроля соблюдения норм нагрузки (дневной, недельной, годовой)
	Октябрь – март

	3.
	Проведение валеологической оценки степени трудности новых учебных программ и методов обучения с целью адаптации их к возможностям обучающихся разных возрастных групп
	Сентябрь – март

	4.
	 Медико – педагогический мониторинг детей при зачислении их в гимназию (с учётом сложности программы обучения)
	Апрель – май


 Профилактическая и коррекционная работа – предупреждение и своевременное выявление отклонений в развитии и состоянии здоровья воспитанников.

	 № пп
	Название мероприятий
	Сроки проведения

	1.
	Плановый медосмотр
	По графику

	2. 
	Обследование обучающихся с использованием АПК АРМИС
	По графику

	3.
	Мониторинг естественной и искусственной освещённости учебных кабинетов
	Постоянно 

	3.
	Формирование, сохранение и корректировка здоровья обучающихся и педагогов
	В течение всего учебного года

	4.
	Мониторинг санитарного состояния учебного помещения – отопление, вентиляция, освещённость, водоснабжение, канализация
	В течение всего учебного года

	5.
	Плановая диспансеризация обучающихся
	 По графику

	6.
	Контроль пищевого рациона (достаточность, сбалансированность, правильность, сочетание продуктов)
	Ноябрь – декабрь

	7.
	Контроль состояния ученической мебели
	Ноябрь, февраль


 Научно – методическая и опытно – экспериментальная работа – внедрение результатов научных достижений в плане сохранения и укрепления здоровья в практику образования, разработка новых авторских учебных программ, методик и методов обучения, а также их экспериментальное внедрение в учебный процесс.

	 № п/п
	Название мероприятий
	Сроки проведения

	1.
	 Участие педагогов гимназии в семинарах и вебинарах , посвященных формированию здоровьесберегающего образовательного пространства
	В течение всего периода

	2.
	Внедрение новых результатов научных достижений в области экологии, медицины, психологии, касающихся охраны и укрепления здоровья обучающихся и учителей в практику учебно – воспитательного процесса.
	 Постоянно

	3.
	Распространение опыта работы педагогов гимназии посредством проведения семинаров, публикаций в методических изданиях и СМИ.
	Постоянно

	4.
	Реализация инновационных проектов: «Здоровый ученик», «Организация работы по здоровьесбережению в рамках реализации ФГОС».
	В течение планового периода 

	5.
	Создание банка методической литературы по вопросам здоровьесберегающего образования
	Постоянно 


  Информационно – просветительская работа – пропаганда здорового образа жизни, наглядная агитация, консультации по всем валеологическим вопросам, включая как индивидуальные, так и коллективные формы работы.
	 № п/п
	Название мероприятий
	Сроки проведения

	1.
	Использование различных форм массовой
пропаганды здорового образа жизни: организация лекций, проведение дней здоровья
	В течение всего периода

	2.
	Использование наглядной агитации: выпуск стенгазет, оформление уголков здоровья в классных комнатах, воспитание учащихся личным примером учителей, родителей, социальных партнеров
	В течение всего периода


 4.4. Ожидаемые результаты.
·   Возможность сохранения здоровья, успешного обучения и развития.

·   Развитие воспитательного потенциала образовательного уч​реждения в профессиональном са​моопределении и творческой самоактуализации  личности.

·   Создание условий для творческой самореализации учителя. 

·   Достижение уровня информационной культуры участников образовательного процесса, соответствующего современным требованиям.

·    Высокий уровень мотивации к получению образования;

·    Снижение заболеваемости обучающихся.

·    Совершенствование системы физического воспитания на основе реализации  индивидуального подхода.

·    Создание условий для удовлетворения двигательной активности обучающихся.

·    Сформированность приверженности обучающихся здоровому стилю жизни.
·    Снижение уровня тревожности учеников.

·     Удовлетворенность обучающихся и их родителей образовательным процессом в гимназии. 

·    Успешная адаптация в социуме.

·     Повышение имиджа гимназии в социуме.

   Таким образом, ориентируясь на социальный заказ, предъявляемый к гимназии, главное предназначение (миссию) «Школы здоровья» видим в обеспечении реализации права каждого обучающегося на получение образования в соответствии с его потребностями и возможностями, в осуществлении обучения и воспитания за счет технологий, позволяющих сохранить и укрепить их здоровье. 
Результаты
Результат деятельности программы   в гимназии:
- снижение доли часто болеющих детей;
- снижение обострений хронических заболеваний у учащихся;
- снижение количества учащихся с высоким уровнем тревожности;
-  уменьшение количества уроков, пропущенных по болезни;
- отсутствие учащихся, не аттестованных по итогам четверти по болезни;
- компетентность учащихся в оценке роли поведенческих факторов в сохранении и укреплении здоровья;
- высокая школьная мотивация.
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Работа аппаратно-программного комплекса АРМИС позволяет более качественно оценить динамику здоровья наших учащихся и своевременно вносить коррективы в работу. По результатам обследования, при наличии отклонений от нормы, учащиеся получают рекомендации пройти медицинское обследование в  поликлинике и оперативно провести коррекцию выявленных проблем. Проводя ежегодную диспансеризацию, медицинские работники имеют  результаты обследования учащихся  комплексом АРМИС, что позволяет более пристально обследовать ребенка учитывая выявленные отклонения.
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Положительная динамика качественных и количественных результатов указывает на эффективность разработанной модели управления развитием мотивации здоровому образу жизни учащихся гимназии.
Решением экспертного совета по здоровьесбережению Министерства общего и профессионального образования от 2 декабря 2016 года гимназии присвоен статус серебряного уровня. 
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Сертификат участника пилотного проекта

Критерии оценивания результатов:
Мониторинг выполнения программы
	  
	Ожидаемый результат
	Критерии
	Способы диагностики

	1.
	Снижение заболеваемости обучающихся
	Количество пропусков занятий по болезни
	Анализ классных журналов, анализ медицинских справок учеников

	2. 
	Положительная динамика распределения показателей здоровья обучающихся
	Результаты обследования на аппаратно-программном комплексе АРМИС
	Индивидуальное обследование, диспансеризация

	3.
	Повышение физической подготовленности учеников
	Результаты мониторингов физической подготовленности учащихся по физическим тестам
	Анализ показателей физической подготовленности учащихся по физическим тестам.

	4
	Снижение уровня тревожности учеников
	Результаты тестов Спилбергера, Филлипса
	Проведение психологической диагностики.

	5
	Удовлетворенность обучающихся и их родителей образовательным процессом
	Доля положительных ответов на вопросы анкеты, выявляющей удовлетворенность обучающихся и их родителей
	Анкетирование

	6
	Сформированная мотивация к занятиям физической культурой.
	Посещаемость спортивных секций, кружков, тренажерного зала, занятий физической культурой, результаты анкетирования, реализация комплекса ГТО.
	Анализ динамики посещения обучающимися спортивных секций, кружков, тренажерного зала. 

Анкетирование.

	7
	Наличие  у обучающихся ценностных ориентаций на здоровый образ жизни
	Положительная динамика результатов психологической диагностики
	Психологическая диагностика. Анкетирование.

	8
	Качество обученности.
	Положительная динамика результатов.
	Анализ динамики результатов образования.

	9
	 Результаты мониторинга здоровьесберегающей деятельности учреждения
	Положительная динамика результатов по всем направлениям мониторинга  
	Системный мониторинг по направлениям здоровьесберегающей деятельности
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